C. NTRA SRA DE LA MERCED

E 675Kcal. P.: 18 HC.: 47 1.:32G.: §

MACARRONES A LA ITALIANA
ITALIAN MACARONI

ABADEJO AL HORNO
BAKED FISH

TOMATE AL HORNO GRATINADO
BAKED TOMATO AU GRATIN

FRUTA
FRUIT

E 759 Kcal. P.: 13HC.: 451.:37 G.: §

LENTEJAS CON VERDURAS
LENTILS WITH VEGETABLES

CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

LECHUGA
LETTUCE

FRUTA
FRUIT

720 Kcal. P.: 15HC.: 37 L.: 45 G.: 12

CREMA DE CALABACIN NATURAL CON PICATOSTES
CREAM OF COURGETTE WITH CROUTONS
ESCALOPE MILANESA
BREADED PORK STEAK
LECHUGA
LETTUCE
FRUTA
FRUIT

655 Kcal. P.: 24 HC.: 421.:29 G.:
LENTEJAS GUISADAS
LENTILS STEW
ABADEJO AL HORNO
BAKED FISH
PATATAS GRATEN
POTATOES AU GRATIN
FRUTA
FRUIT

655Kcal. P.: 15 HC.: 29 L.: 53 G.: 15

BROCOLI GRATINADO
BAKED BROCCOLI

ALBONDIGAS CON SALSA DE TOMATE
MEATBALLS WITH TOMATO SAUCE

ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

FRUTA
FRUIT

738 Kcal. P.: 18 HC.: 46 L.: 34 G.: 7

ARROZ CON COSTILLA
RICE WITH RIB

JUREL AL HORNO
BAKED HORSE MACKEREL

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

FRUTA
FRUIT

705 Kcal. P.: 15HC.: 531L.:29 G.: 5
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MACARRONES CON TOMATE
MACARONI WITH TOMATO SAUCE
ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA ESTOFADAS A LA
JARDINERA
HAKE DUMPLINGS AND POTA STEWED WITH
VEGETABLES
ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD
FRUTA
FRUIT

699 Kcal. P.: 13HC.: 32L.:53 G.: 19

SOPA DE FIDEOS
NOODLES SOUP
SALCHICHAS DE CERDO AL HORNO
BAKED PORK SAUSAGES
ENSALADA ILUSTRADA
ILLUSTRATED SALAD
HELADO
ICE CREAM

FESTIVO

684 Kcal. P.:23HC.:441.:27G.: 4

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HARICOT BEANS WITH VEGETABLES

BACALAO AL HORNO
BAKED COD

PATATAS DADO CON AJILIMOJILI DE OLIVA
POTATOES GIVEN WITH OLIVE AJILIMOJILI

FRUTA
FRUIT

E| 731 Kcal. P.: 25 HC.: 23 L.: 50 G.: 10

BORRAJAS CON ACEITE DE OLIVA
BORAGE WITH OLIVE OIL

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO
CHICKEN DRUMSTICKS WITH GARLIC

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

FRUTA
FRUIT

@ 684 Kcal. P.: 16 HC.: 421.:37 G.: 7

GARBANZOS CON VERDURAS
CHICKPEAS WITH VEGETABLES

TORTILLA FRANCESA
FRENCH OMELETTE

LECHUGA
LETTUCE

FRUTA
FRUIT

650 Kcal. P.:7HC.:401.:49G.: 8

COLIFLOR A LA GALLEGA
CAULIFLOWER TO THE GALICIAN
SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO AL HORNO
TURKEY & CHEESE "SAN JACOBO" OF BAKED
ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD
FRUTA
FRUIT

E 711 Kcal. P.: 11 HC.: 551.:32G.: 5

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

ALBONDIGAS DE MERLUZA EN SALSA VERDE
HAKE DUMPLINGS IN GREEN SAUCE

LECHUGA
LETTUCE

FRUTA
FRUIT

E 714Kcal. P.: 15HC.: 47 L.:37 G.: 9

ARROZ EN PAELLA CON CALAMARES
PAELLA WITH SQUIDS

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
FRENCH OMELETTE WITH CHEESE

LECHUGA
LETTUCE

FRUTA
FRUIT

731 Kcal. P.: 15HC.: 36 L.:43G.: 8

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HARICOT BEANS WITH VEGETABLES

TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE

LECHUGA
LETTUCE

FRUTA
FRUIT

710Kcal. P.:27 HC.: 29 L.:42G.: 9

ACELGAS REHOGADAS
SWISS CHARD WITH OLIVE OIL

POLLO EN PEPITORIA
CHICKEN WITH VEGETABLES

PATATAS DADO
DICED POTATOES

FRUTA
FRUIT

750 Kcal. P.: 15HC.: 341.:45G.: 8

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
RED KIDNEY BEANS STEW
TORTILLA DE PATATAS
SPANISH OMELETTE
ENSALADA ILUSTRADA
ILLUSTRATED SALAD
FRUTA
FRUIT

Mayo - 2024

689 Kcal. P.: 24 HC.: 17 L.: 57 G.: 15

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL

POLLO AL AJILLO
CHICKEN WITH GARLIC

ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

YOGUR
YOGHURT

744 Kcal. P.: 19 HC.: 27 1.: 52 G.: 11

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
PUMPKIN AND CARROTS CREAM

PECHUGA EMPANADA
BREADED CHICKEN BREAST

ENSALADA ILUSTRADA
ILLUSTRATED SALAD

YOGUR
YOGHURT

715Kcal. P.: 21 HC.: 351.:43 G.: 14

SOPA DE POLLO CON PASTA
CHICKEN SOUP WITH PASTA

LOMO DE SAJONIA
PORK LOIN SAJONIA STYLE

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

HELADO
ICE CREAM

755 Kcal. P.: 18 HC.: 421.: 38 G.: 8

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

SALMON A LA MOSTAZA
MUSTARD SALMON

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO SALAD

YOGUR
YOGHURT

E 733 Kcal. P.: 19 HC.: 47 1.:32G.: 7

ARROZ FRITO AL ESTILO CHINO
RICE FRIED CHINESE STYLE
POLLO AGRIDULCE
SWEET AND SOUR CHICKEN
ENSALADA CHINA
CHINESE SALAD

FRUTA
FRUIT

NOTAS: “La valoracion caldrica estd calculada para nifos de 9-13 anos. En el rango de edad de 3 a 8 anos la valoracién corresponde al 80% del valor estimado y en el rango de edad de 14 a 18 afos al 125%. Valores expresados en %
sobre energia total. La adaptacion de los valores por franjas de edad aparece en el anverso del menU" Leyenda: Keal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: LipidoS. / G: acidos Grasos saturados) Nuestros

menus incluyen PAN (los miércoles serd integral) y la bebida seré AGUA. Se dispone de informacién sobre alérgenos de los menus servidos.
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¢Qué comer?

e — Scola rest OTONO - INVIERNO

Una experiencia gastronomica, | AGUA
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4 ) DE OLIVA
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PROTEINA

para todas las edades. VEGETALES HIDRATOS
CRUDOS 0 DE CARBONO

VERDURAS v C0CIDoS

Creamos espacios de
aprendizaje, de relacion
y convivencia.
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Verduras —

www.scolarest.es

Carne —
o R A Y S T Pescado =~
Siguenos en redes para saber
rmas sobre nuestros proyectos: Huevo —
Fruta —»
NUTAS g\ﬁﬁgﬂiﬁiﬂ;ﬁaﬁﬂ:\:mypmpcrcio’ndeenerg‘aquedemmnmnerlammidaw mediodia en los Lacteos -

e i & COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIES

Fuente: Food and Nutriion Board Institute of Mediche of the Natanal Acodemies, 2005

PARA ADEREZAR LAS CENAS Y REDUCIR LA SAL.

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo AN =
0 poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con cerfificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o infolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacicn sobre el contenido en alérgenos de los RECUMEN DAE'UN 4 gfd Ia
meniis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.™



