
C. NTRA SRA DE LA MERCED Marzo - 2026

2 727 Kcal. P.: 12 HC.: 46 L.: 40 G.: 9 3 660 Kcal. P.: 12 HC.: 28 L.: 57 G.: 14 4 671 Kcal. P.: 22 HC.: 42 L.: 31 G.: 6 5 6
 

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

TORTILLA FRANCESA CON QUESO
FRENCH OMELETTE WITH CHEESE

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

JUDÍAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA
GREEN BEANS WITH OLIVE OIL

 

ALBÓNDIGAS CON SALSA DE TOMATE
MEATBALLS WITH TOMATO SAUCE

 

LECHUGA Y MAÍZ
LETTUCE AND SWEETCORN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS (ECOLÓGICO) CASERAS
HOME MADE LENTILS (ECOLOGICAL)

 

MERLUZA A LA JARDINERA
HAKE WITH VEGETABLES 

 

ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

FESTIVO

 

FESTIVO

9 782 Kcal. P.: 13 HC.: 44 L.: 37 G.: 5 10 668 Kcal. P.: 14 HC.: 50 L.: 34 G.: 6 11 788 Kcal. P.: 15 HC.: 35 L.: 48 G.: 13 12 657 Kcal. P.: 25 HC.: 26 L.: 48 G.: 14 13 726 Kcal. P.: 15 HC.: 42 L.: 38 G.: 7

 

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
LENTILS STEWED WITH VEGETABLES

 

CROQUETAS DE POLLO
HOME- STYLE CHICKEN CROQUETTES

 

ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ARROZ BRUT CON POLLO Y CERDO
BRUT RICE WITH CHICKEN AND PORK

 

ABADEJO AL HORNO
BAKED FISH

 

TOMATE AL HORNO GRATINADO
BAKED TOMATO AU GRATIN

 

FRUTA
FRUIT

 

 

SOPA DE FIDEOS
NOODLES SOUP

 

FILETE DE AGUJA EMPANADO CASERO
HOME-MADE BATTERED PORK LOIN

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

MERCADO DE PUEBLA (MÉXICO)  

CREMA DE ELOTE (Maíz, cebolla y patata)
CORN CREAM (Corn, onion and potato)

 

BIRRIA DE POLLO JALISCO AL HORNO
ROASTED CHICKEN JALISCO STYLE

 

PATATAS DADO
DICED POTATOES

 

YOGUR 
YOGHURT

 

 

GARBANZOS CON ESPINACAS
CHICKPEAS WITH SPINACH

 

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

 

LECHUGA Y OLIVAS
LETTUCE AND OLIVES

 

FRUTA
FRUIT

 

16 654 Kcal. P.: 15 HC.: 36 L.: 47 G.: 9 17 711 Kcal. P.: 24 HC.: 34 L.: 36 G.: 9 18 670 Kcal. P.: 11 HC.: 31 L.: 56 G.: 10 19 794 Kcal. P.: 14 HC.: 41 L.: 43 G.: 14 20 757 Kcal. P.: 16 HC.: 45 L.: 37 G.: 7

 

COLIFLOR A LA GALLEGA
CAULIFLOWER TO THE GALICIAN

 

MERLUZA EN SALSA DE CEBOLLA
HAKE IN ONION SAUCE

 

TOMATE Y OLIVAS
TOMATO AND OLIVES

 

LÁCTEO
MILK DESSERT

 

 

ALUBIAS BLANCAS CON JULIANA DE VERDURA
WHITE BEANS WITH VEGETABLE JULIANA

 

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
CAJUN ROASTED CHICKEN 

 

ENSALADA ESPECIAL
SPECIAL SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

CREMA DE PUERROS Y CALABACIN
CREAM OF LEEK AND COURGETTE SOUP

 

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
SPANISH OMELETTE WITH ONION

 

ENSALADA ESPECIAL
SPECIAL SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

MACARRONES A LA CARBONARA 
MACARONI CARBONARA

 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
BAKED MIXED BURGER

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

JORNADA FISH REVOLUTION  

ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS
PAELLA WITH VEGETABLES

 

SALMÓN AL HORNO CON SALSA DE ALBAHACA
FRESCA

BAKED SALMON WITH FRESH BASIL SAUCE
 

ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA Y ZANAHORIA
LETTUCE, ONION AND CARROT

 

FRUTA
FRUIT

 

23 674 Kcal. P.: 16 HC.: 50 L.: 32 G.: 6 24 668 Kcal. P.: 16 HC.: 33 L.: 50 G.: 11 25 695 Kcal. P.: 23 HC.: 39 L.: 35 G.: 8 26 682 Kcal. P.: 15 HC.: 43 L.: 39 G.: 7 27 747 Kcal. P.: 17 HC.: 40 L.: 38 G.: 8

 

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

 

FILETE DE POLLO AL AJILLO
GARLIC CHICKEN

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

JUDIAS VERDES CON MAYONESA
GREEN BEANS WITH MAYONNAISE

 

LACÓN A LA GALLEGA
GALICIAN STYLE BOILED PORK

 

ENSALADA VARIADA
MIXED SALAD

 

LÁCTEO
MILK DESSERT

 

 

SOPA DE COCIDO CON GARBANZOS
STEW SOUP WITH CHICKPEAS

 

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

 

ACELGAS CON PATATAS
SWISS CHARD WITH POTATOES

 

FILETE DE LIMANDA A LA ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

ANDALUSIAN STYLE FISH (LIMANDA) FILLET
 

ENSALADA ESPECIAL
SPECIAL SALAD

 

FRUTA
FRUIT

 

 

LENTEJAS GUISADAS
LENTILS STEW

 

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

 

LECHUGA
LETTUCE

 

FRUTA
FRUIT

 

30 31
 

FESTIVO

 

FESTIVO

   

NOTAS: “La valoración calórica está calculada para niños de 9-13 años.  En el rango de edad de 3 a 8 años la valoración corresponde al 80% del valor estimado y en el rango de edad de 14 a 18 años al 125%. Valores expresados en % 
sobre energía total. La adaptación de los valores por franjas de edad aparece en el anverso del menú" Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: LípidoS. / G: ácidos Grasos saturados) Nuestros 
menús incluyen PAN (los miércoles será integral) y la bebida será AGUA. Se dispone de información sobre alérgenos de los menús servidos.




